CR de Christian Capelli de la sortie du 28 août 2011

Organisé avec le support du Subaqua Club La Rochelle (SCLR) et en particulier avec le Président du CODEP 17, notre ex-stagiaire Moniteur recycleur à savoir Patrice.
Pour des raisons météorologiques (un coup de vent bref le vendredi / samedi), nous devons faire face à un report du samedi 27 au 28/08/11 pour des conditions plus acceptables.
Cela induira une perte en ligne avec désistement de 2/5 de nos plongeurs.

De 3 m de houle d’Ouest, on passera à 1 m voir moins vers 14h00 le dimanche, la visibilité fond sera constatée de 8 à 10 m avec un vent très faible tournant de Suroît à Nordet avec une journée ensoleillée sans précipitation.
Une nuit complète et entière, un réveil 5h30, départ d’Angers 6h30, pour un RDV des rescapés ; Jean-Pierre, Daniel et Christian au local de Minimes à 9h00 à La Rochelle. 2h15 de route en auto (GPS ou Mappy) et opportunistes pour une visite de la famille ou pour le covoiturage… Départ de l’Anthias ; notre bateau support vers 10h00 après avoir rempli les formalités d’usage, adhésion, licence, brevet, contrôle des gonflages et gaz. Après 1h15 de navigation à environ 20 Nœuds, nous sommes sur site. Le trajet aller ne sera pas de tout repos pour tous et en particulier pour la gente sensible au mal de mer, en effet à cette vitesse, l’aller est bien chahuté.
Avec une consolidation partagée entre autonomes sur le profil de plongée en recycleur, de 2 plongées d'environ 90 mn, nous passons à une belle plongée de 180 à 220 mn avec un premier tour des Circuits Ouverts avant notre immersion et le second à notre sortie. Cela permettra d’assurer la sécurité de tous selon les vœux et aptitudes des uns et des autres.

Notre immersion vers 12h00, nous laisse nous préparer correctement, comme il le faut, sans pression et en harmonisant plus ou moins nos techniques de décompression. D’un trimix léger en He, je reviens sur de l’air comme mes ‘’budies’’… Nous échangeons largement sur la plongée recycleur, les formations sur le département 17, avec les subventions acquises sur ce thème, l’offre et la demande en circuit fermé, les motivations, la régularité de pratique… Et concluons sur globalement les mêmes constats et termes de sécurité; il faut pratiquer régulièrement pour rester opérationnel, se remettre en cause, rester à l’écoute des nos sensations, ne pas subir et rester actif...

La plongée sera riche en rebondissements;

Un direct système de vêtement sec qui n’obéit pas à l’arrêt d’injection et donc une maîtrise de flottabilité qui nécessite d’ôter la connexion MP à plusieurs reprises.


Un VR3 égaré sur une épave de 150m de long et 35 m de large. Perdu puis retrouvé. Oh oui, il aura dérangé son propriétaire durant 2h de plongée, j’en sais quelque chose…

On se perd et on se retrouve plus ou moins vite à plusieurs reprises, avertis, avec une flexibilité raisonnable et sérieuse et jamais seul.

Un durcissement de 30 à 40 sur VR3 et c'est 40 mn de paliers en plus pour 2 d'entre nous.

Certains d’entre nous sortirons plus ou moins humide pour diverses raisons mais le vêtement sec restera très prisé et quasiment obligatoire au-delà de 2h en Atlantique même en été avec une thermocline significative et pour près de 18°c à 4,5 m.


On regrettera l’oubli des laisses pour notre confort lors des décompressions, sur le mouillage du bateau, avec un petit mètre de houle, les coups de boutoir verticaux doivent être négociés pour éviter les risques de bends.

On fera quasiment le tour de l’épave avec une belle étrave de briseur de blocus à 39 m sans passer par la poupe. Quelques petites pénétrations intéressantes pour la faune ont été réalisées et quasiment sans risque ou très faible. Le croquis de l’épave reste fidèle. Le briefing sur la zone du point de mouillage nous aidera beaucoup dans notre orientation générale.
Cette épave reste très riche en faune et flore fixée depuis un demi-siècle, avec des bancs de bar, des centaines de congres en pleine eau ou non, de grands lieux, quelques monstres de homard (4 à 5 Kg…)…
On ressert les rangs vers la fin de plongée, après 2h à environ 35 m en moyenne, pour revenir, tous à coup sûr au mouillage en passant environ un quart d’heure pour chercher le VR3 égaré sans succès de quoi pourrir la fin de plongée pendant encore 1h pour certain, le temps des paliers, il faudra bien se faire une raison… Tous les systèmes pour soulager les vessies ont été appréciés.
Lors du deuxième tour de Circuit Ouvert, Christophe ressortira avec un VR3 !!! Que penser, prévoir d’une telle réalité ou chance dans un tel amas d’acier…Une récompense est bien justifiée pour entretenir cette ambiance non pécuniaire et d’une saine et entière honnêteté.

A la sortie, un barbecue sur le bateau sera le bienvenu vers 16h00, un petit Pineau des Charentes, grillages dont ribs de porc, puis cidre et crêpes…

Ménage sur nos machines pendant le retour, et oui la chaux neuve est déjà à changer.

La navigation de retour sera beaucoup plus confortable que l’aller avec un peu de surf pour notre bateau et quelques enfournées.
Départ de La Rochelle vers 19h30 après un nouveau transbordement pour nos 70 à 80 Kg de matériel individuel et une arrivée avant 22h00 à Angers.

Christian

Le Sauerland 28/08.2011
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